PROTOKOE PRZYGOTOWANIA DO KOL.ONOSKOPII

Sposob przygotowania sie do badania

W ciagu trzech dni przed badaniem prosimy stosowac¢ normalng diete, ale nie nalezy spozywac

pokarméw zawierajacych drobne pestki i ziarna (w szczegdlnosci: winogron, kiwi, truskawek,

malin, arbuzéw, jagdd, pomidoréw, pieczywa z ziarenkami), pokarmow z makiem i tabletek

zawierajacych zelazo.

Osoby cierpigce na zaparcie powinny wykluczyc¢ z diety pestki i ziarna na siedem dni przed
badaniem.

W przeddzien i w dniu badania nalezy przyjac leki, ktore przyjmujecie Panstwo na state (np. leki
,nasercowe”, ,na cisnienie”, leki ,,psychotropowe”). Jesli przyjmujecie panstwo leki
przeciwkrzepliwe (tzw. leki ,,rozrzedzajace” krew), a planowane jest badanie diagnostyczne,
prosimy tych lekéw nie odstawiac¢ ani ich nie zamienia¢. Jesli macie Panstwo cukrzyce, prosimy
weczesniej ustali¢ z diabetologiem dawki lekow przeciwcukrzycowych i insuliny.

Sposéb przygotowania, ktory bedziecie Panstwo stosowag, jest uzalezniony od planowanej
godziny badania. Prosze pamieta¢, ze dokladne oczyszczenie jelita jest sprawa bardzo wazna.
Dobrze oczyszczone jelito zapewnia dokladna jego ocene i zwieksza bezpieczenstwo Pacjenta
w czasie badania. Mamy przy tym Swiadomos¢, Ze od zmniejszenia Waszego komfortu
(szczegolnie, jesli oczyszczanie odbywac sie bedzie godzinach nocnych) wazniejsze jest dobre
oczyszczenie jelit.

Zasada jest, zeby preparat do oczyszczania jelit przyja¢ w dwoch dawkach, w odstepie kilku
godzin. W tabelce ponizej podano godziny wypicia kolejnych porcji.

Dieta przed badaniem jest restrykcyjna, w duzej mierze od niej zalezy powodzenie badania.
Na 7-10 dni doby przed badaniem: nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np.
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion siemienia Inianego, maku, sezamu. Pestki i
nasiona zalegajace w jelicie utrudnia wykonanie badania.

1.Dieta

*W dzien poprzedzajacy badanie:

*Sniadanie powinno by¢ lekkostrawne np. butka lub kromka chleba z mastem, z serem, jajkiem na
twardo, plastrem wedliny, dowolna ilos¢ wody, herbaty, kawy bez fuséw (czarnej lub z mlekiem),
klarownego soku.

*godz. 13.00-15.00 mozna wypic przecedzony bulion.



*Po6zZniej nie jedz juz zadnych positkow. Mozesz pi¢ klarowne ptyny: wode, stodka herbate,
klarowny sok jabtkowy, ssa¢ landrynki.

W dniu badania:

*Nie jedz zadnych positkow.

*Mozesz pi¢ dowolna ilos¢ klarownych ptynéw np. woda, gorzka staba herbate do 3-4 godz. przed

wyznaczong godzing badania.

RODZAJE PREPARATOW PRZECZYSZCZAJACYCH DO KOLONOSKOPII
— Preparat Fortrans (jest prawdopodobnie najskuteczniejszy ale jest najmniej smaczny) — 1
opakowanie czyli 4 torebki i Espumisan Easy (potrzebne beda 4 saszetki).

DAWKA PREPRATU FORTRANS TO 1 SASZETKA NA 20 kg MASY CIALA

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpuscic¢ 2 torebki Fortransu w 2 litrach niegazowanej
wody (mozna doda¢ soku cytrynowego bez pestek) i wypi¢ powoli w ciggu 2 godzin. Po kilku
godzinach (patrz tabelka) nalezy przygotowac kolejne 2 litry roztworu Fortransu i wypi¢ go w ciggu
2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra roztworu nalezy potknac 1 saszetke Espumisanu Easy.
Potem mozna pi¢ wode lub inny przejrzysty ptyn. Picie ptynu nalezy zakonczy¢ najpdzniej na 2
godziny przed badaniem (4 godziny przed badaniem, jesli planowane jest znieczulenie ogolne).

— Preparat Citrafleet — 1 opakowanie czyli 2 torebki i Espumisan Easy (potrzebne beda 4
saszetki).

O okreSlonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpuscic 1 torebke Citrafleet w szklance zimnej wody
(okoto 150 ml). Zawiesina bedzie metna i takq nalezy ja wypic po 15 minutach po przygotowaniu.
Potem nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciagu 2 godzin. Po kilku godzinach
(patrz tabelka) nalezy przygotowac w taki sam sposéb druga porcje preparatu i nalezy ja wypic i po
15 minutach po przygotowaniu. Potem nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciaggu
2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra ptynu nalezy potknac 1 saszetke Espumisanu Easy. Picie
plynu nalezy zakonczy¢ najp6zniej na 2 godziny przed badaniem (4 godziny przed badaniem, jesli
planowane jest znieczulenie ogolne).

— Preparat Eziclen — 1 opakowanie czyli 2 butelki i Espumisan Easy (potrzebne beda 4
saszetki).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy otworzy¢ 1 butelke leku i wla¢ jej zawartos$¢ do
dolaczonego kubka, doda¢ wody do poziomu kreski na kubku i wypi¢ zawartos¢ kubka zaraz po
przygotowaniu. Po wypiciu mieszaniny nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w
ciggu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy przygotowac w taki sam sposéb druga
porcje preparatu i wypic¢ zaraz po przygotowaniu. Potem nalezy wypic 2 litry przejrzystego ptynu w
ciggu 2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra ptynu nalezy potknac¢ 1 saszetke Espumisanu Easy.
Picie ptynu nalezy zakonczy¢ najpdzniej na 2 godziny przed badaniem (4 godziny przed badaniem,
jesli planowane jest znieczulenie ogdlne).

— Preparat Moviprep — 1 opakowanie czyli 2 torebki i Espumisan Easy (potrzebne beda 4
saszetki).



O okreSlonej godzinie (patrz tabelka) nalezy otworzy¢ jedna przezroczysta torebke, wyjac z niej
torebki A i B, dodac¢ zawarto$¢ obydwu (A i B) do dzbanka, dola¢ wody do poziomu 1 litra i
mieszac do catkowitego rozpuszczenia proszku. Roztwdr nalezy wypi¢ w ciggu godziny. Potem
nalezy wypic¢ co najmniej 1 litr klarownego ptynu. Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy
przygotowac w taki sam sposob druga porcje preparatu i wypic ja w ciggu godziny. Potem nalezy
wypic¢ co najmniej 1 litr klarownego ptynu. Przed wypiciem kazdego litra ptynu nalezy potknac 1
saszetke Espumisanu Easy. Picie ptynu nalezy zakonczy¢ najpéZniej na 2 godziny przed badaniem
(4 godziny przed badaniem, jesli planowane jest znieczulenie ogdlne).

PREPARAT CLENSIA

Pojedyncza dawka preparatu sklada sie z 2 saszetek A oraz 2 saszetek B, ktore nalezy rozpusci¢ w 1
litrze wody i wypic w ciggu 1-2 godzin w tempie 250 ml ptynu co 15-20 minut, a nastepnie wypic

1 litr wody

Schemat przygotowania zgodnie z tabelg ponizej

Przed wypiciem kazdego litra roztworu nalezy potknac 1 saszetke Espumisanu Easy.

SCHEMAT CZASOWY PODAZY LEKOW PRZECZYSZCZAJACYCH

Planowana |Godzina Godzina Planowana |Godzina Godzina
godzina przyjecia przyjecia godzina przyjecia przyjecia
badania pierwszej drugiej dawki |badania pierwszej drugiej dawki
dawki dawki
7:00-7:59 18:00 00:00 14:00-14:59 21:00 07:00
poprzedniego w dniu poprzedniego w dniu
dnia badania dnia badania
8:00-8:59 19:00 01:00 15:00- 15:59 21:00 08:00
poprzedniego w dniu poprzedniego w dniu
dnia badania dnia badania
9:00-9:59 20:00 02:00 16:00- 16:59 03:00 09:00
poprzedniego w dniu w dniu w dniu
dnia badania badania badania
10:00- 10:59 21:00 03:00 17:00-17:59 04:00 10:00
poprzedniego w dniu w dniu w dniu
dnia badania badania badania
11:00- 11:59 21:00 04:00 18:00-18:59 05:00 11:00
poprzedniego w dniu w dniu w dniu
dnia badania badania badania
12:00- 12:59 21:00 05:00 19:00-19:59 06:00 12:00
poprzedniego w dniu w dniu w dniu
dnia badania badania badania
13:00-13:59 21:00 06:00 20:00-20:59 07:00 13:00
poprzedniego w dniu w dniu w dniu
dnia badania badania badania




